Tobias Channeling in Tokyo 2002 年 11 月 29 日 12 月 1 日 


東京 チャ ネリ ング 想 
トバ イア ス  「 歌 島 の 物語 」 
at 東京 ビッ グ サ イト 2002 年 11 月 30 日 ( 土 ) 午後 


トバ イア ス : そし て この よう に 、 親 愛 な る 友 た ちよ 、 親 愛 な 
る シャ ー ン ブラ よ 、 私 達 は 、 あ な た 方 の エネ ルギー と 、 あ な た 
方 の ハー ト と 融合 し ます 。 私 達 は 、 昨 夜 、 私 達 の 時 間 を 始め た 
時 以来 、 こ の 部 屋 を 去っ て いま せん で し た 。 私 達 は 、 あ な た 方 
が 昨夜 寝 て いた 時 、 あ な た 方 か ら 離 れ ま せん で し た 。 私 達 は あ 
な た 方 の 横 に いた の で す 。 私 達 は 、 今 日 の 間 、 あ な た 方 の た く 
さん の ディ スカ ッ シ ョ ン の 間 、 あ な た 方 か ら 離 れ ま せん 。 私 達 
は 、 こ こ に 完全 に 存在 し て いき ます 。 あ な た 方 の エネ ルギー の 
中 に 、 完 全 に いま す 。 変容 の この 貴重 な 時 間 を 共有 し な が ら 、 
ここ で あな た 方 の 旅 の この 貴重 な 瞬間 を 共有 し な が ら 。 


私 達 を 、 こ の 空間 へ 、 こ の 部 屋 の 中 へ 呼ん だ の は 、 あ な た 方 で 
す 。 私 達 が あな た 方 を 呼ん だ の で は あり ませ ん 。 あ な た 方 が 、 
トバ イア ス の エネ ルギー、 ラ ファ エル (ラフ ィ エ ル ) 、 ガ ブリ エ 
ル ( ゲ イブ リエ ル ) 、 イ ェ シ ュ ア 、 ブ ッ ダ 、 そ し て クラ イオ ン 、 
そし て 多く の 存在 達 を 、 こ の 部 屋 に 、 あ な た 方 と 一 緒 に な る よ 
うに 呼ん だ の で す 。 あ な た 方 が 私 達 に 、 あ な た 方 が この 時 に お 
いて 、 あ な た 方 の 人 生 で 変化 の 奇跡 を 通り 抜け て いる と き 、 あ 
な た 方 と 一 緒 に いて 欲し いと 、 あ な た 方 と 一 緒 に 座っ て 欲し い 
と 訴え た の で す 。 


あな た 方 は 、 あ な た 方 が 誕生 日 を 祝う の を 手伝う た め に 、 私 達 
を ここ に 呼ん だ の で す 。 な ぜ な ら 、 本 当 に あな た 方 は 、 座 っ て 
いる 時 に 、 あ な た 方 の 新しい 自己 を 誕生 させ て いる か ら な の で 
す 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 を 引き 止め て いた も の を 解放 する こ 
と を 自分 自身 に 許し て いる と ころ な の で す 。 あ な た 方 自身 を 、 
全く 新しい あり 方 で 見 る こと を 自分 自身 に 許し て いる と ころ な 
の で す 。 あ な た 方 は 、 私 達 キ 、 こ の 変容 の お 祝い 、 あ な た 方 の 
人 生 の 中 の 変化 の お 祝い の 中 に 加わ る よう に 呼ん だ の で す 。 


お お 、 私 達 は 、 こ の 時 を カレ ンダ ー の 上 に マー ク し ます 。 な ぜ 
な ら 、 こ れ は あな た 方 が 、「 私 は 、 私 自身 を 自由 に する 準備 が で 


き て いま す 。 全 て の 制限 を 解放 する 準備 が で き て いま す 。 私 は 、 


神聖 な 人 間 の 天使 に な る 準備 が で き て いま す 。」 と 言っ た 時 だ か 
ら で す 。 あ な た 方 が 、 あ な た 方 の 内 側 で 、 こ の 変化 が 起こ る 時 
と 機会 を 創り 出し た の で す 。 私 達 は 、 そ の 旅 の この 部 分 を 単に 
共有 し て いる だ け な の で す 。 


私 達 は 、 あ な た 方 が た くさ ん の 疑問 と た くさ ん の 懸念 を 抱え て 
いる こと を 知っ て いま す 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 が 明日 、 こ の 
部 屋 の エネ ルギー を 去っ た 時 、 何 が 起き る だ ろう か と 思っ て い 
ます 。 あ な た 方 は 、 同 じ 古 い 世 界 の 中 に 、 同 じ 古 い 問題 と 共に 
帰っ て いく の だ ろう か と 思っ て いま す 。 私 達 は 、 そ れ が 起こ る 
と は 思っ て いま せん 。 


私 達 は 、 あ な た 方 が 再び 新しく な っ て 、 蘇 っ て 、 こ の 部 屋 か ら 
歩き 出 て 行く こと を 知っ て いま す 。 私 達 に は 、 あ な た 方 の 神 性 
が か つて な く 明 る く 、 か つて な く 強 く 輝 き な が ら 、 赤 く 燃 えな 
が ら 、 あ な た 方 が 、 こ の 部 屋 か ら 歩 き 出 て 行く の が 見 えま す 。 
私 達 に は 、 あ な た 方 は 何者 な の か 、 な ぜ こ の 時 に 地球 上 に いる 
の か 、 な ぜ 了 留まる こと を 選ん で いる の か の 、 新 し い 理解 と 共に 、 
あな た 方 が 、 こ の 部 屋 か ら 歩 き 出 て 行く の が 見 えま す 。 私 達 は 、 
あな た 方 が 明日 、 思 いや り 、 生 へ の 思い や り と 共に 、 こ の 部 屋 
か ら 歩 き 出 て 行く の が 見 えま す 。 


お お 、 細 か な こと に つい て は 、 す ぐに は わか ら な いか も し れ ま 
せん 。 何 を する の か 、 は っ きり と は わか ら な いか も し れ ま せん 。 
し か し 、 あ な た 方 は 、 情 熱 の 炎 を 携え る よう に な る の で す 。 そ 
し て 、 そ れ は あな た 方 が 創造 し た の で す 。 トバ イア ス や カウ ル 
ダー、 リ ンダ 、 あ る い は 、 こ の 空間 に 集まっ て いる どん な 天使 
達 に 対し て も 、 そ の 功績 を 与え な いで くだ さい 。 あ な た 方 が そ 
れ を 創造 し た の で すか ら 。 あ な た 方 が その 椅子 に 座る 許可 を 与 
えた の で す 。 あ な た 方 が スピ リッ ト を 自由 に する 許可 を 与え た 
の で す 。 あ な た 方 が 自分 自身 を 再び 新しく する 許可 を 与え た の 
で す 。 


私 達 は 、 あ な た 方 と 一 緒 に 座っ て いる この 時 が 好き で す 。 今 の 
エネ ルギー の 中 に ある 、 昨 日 か ら 、 昨 夜 か ら こ の 時 まで の 違い 
を 感じ て くだ さい 。 こ の エネ ルギー は ソフ ト で 温和 で す 。 こ の 
エネ ルギー は 、 新 し い 希 望 と 新しい 可能 性 に 満ち て いま す 。 こ 
の エネ ルギー は 、 新 し い 理解 に 満ち て いま す 。 そ し て 何より も 、 
この 部 屋 の 中 の エネ ルギー は 、 ず っ と まぶし く な っ て いま す 。 
な ぜ な ら 、 あ な た 方 が 今朝 、 そ し て 昨夜 、 も は や あな た 方 に 役 
に 立た な い 非常 に た くさ ん の も の を 解放 し た か ら で す 。 あ な た 
方 は 、 過 去 か ら の 古い 契約 を 解放 し まし た 。 あ な た 方 は 、 抱 え 
て いた 古い 罪悪 感 や 差 恥 心 、 あ な た 方 自身 の 古い 認識 を 解放 し 
まし た 。 


お お 、 親 愛 な る 友 た ちよ 、 あ な た 方 は 、 自 分 自身 に と て も 多く 
の ルー ル を 創り 出し て きま し た 。 ル ー ル や 規制 、 ガ イド ライ ン 
で す 。 あ な た 方 は 、 す べき こと 、 せ ざる べき こと の 長い リス ト 


を 創り 出し た の で す 。 そ れ ら が あな た 方 を 限定 し た の で す 。 そ 
れ ら が あな た 方 を 制限 し た の で す 。 そ れ ら は 、 あ な た 方 を ほ と 
ん ど 窒 息 死 さ す た の で す 。 そ れ ら は 、 内 な る 生 の 力 を 裁断 し た 
の で す 。 あ な た 方 は 、 こ れ ら の すべ きこ と 、 せ ざる べき こと 、 
ルー ル 、 規 制 の 長い リス ト を 、 あ な た 方 の 生 を ガイ ド す る の に 
必要 と 考え て 創り 出し て きた の で す 。 あ な た 方 は 、 そ れ ら を 、 
あな た 方 を 統制 し て お く の に 必要 だ と 考え た の で す 。 あ な た 方 
は 、 こ れ ら の ルー ル や 規制 を 、 あ な た 方 が 持っ て いる 生来 の パ 
ワー を 乱用 し て し まう こと か ら 防 ぐために 、 必 要 だ と 考え た の 
で す 。 


あな た 方 が 、 自 ら の 覚醒 の プロ セス を 始め た と き 、 あ な た 方 は 
恐怖 で 一 杯 に な っ て いま し た 。 私 達 は 今日 、 先 に 行わ れ た ディ 
スカ ッ シ ョ ン を 聞き まし た 。 カウ ル ダ ー と リン ダ が 話し た 答え 
は 、 ま あ 正 し か っ た の で す が 、 真 の 答え と いう の は 、 あ な た 方 
は 、 あ な た 方 の パワ ー を 恐れ て いる と いう こと な の で す 。 あ な 


た 方 は 、 あ な た 方 が 何者 で ある か を 恐れ て いま す 。 あ な た 方 は 、 


あな た 方 の 神聖 な 光 を 恐れ て いま す 。 


あな た 方 は 、 そ れ を 過去 に お いて 乱用 し た と 思っ た よう に 、 再 
び ま た 乱用 し て し まう か も し れ な いと 恐れ て いま す 。 あ な た 方 
は 、 こ の 神聖 な 炎 が 、 あ な た 方 の 内 部 で 発火 し 、 そ し て あな た 
方 の 内 部 で 強力 に な っ て いる と き 、 あ な た 方 は も う 一 度 、 他 の 
人 々 を 傷つけ て し まう か も し れ な いと 恐れ て いる の で す 。 他 の 
人 々 を 騙し 、 ひ ょ っ と する と 何人 か を 殺す こと を で す 。 親愛 な 
る 友 た ちよ 、 そ れ は 起き ませ ん 。 あ な た 方 は 、 ら 5 年 前 、5 生 涯 
前 、5 0 0 生涯 前 より も 、 ず っ と 賢く な っ て いる の で す 。 あ な 
た 方 は 、 あ な た 方 の 生 の 中 で 、 非 常に 多く の 智 若 と 理解 と バラ 
ンス を 得 て い る の で す 。 あ な た 方 は 、 計 り 知 れ な い ほ ど 賢 い の 
で す が 、 そ れ を まだ あな た 方 は 、 は っ きり と 理解 し て いな い の 
で す 。 


お お 、 あ な た 方 が あな た 方 の 覚醒 の プロ セス を 始め た と き 、 あ 
な た 方 の 生 の 中 で 、 恐 怖 が と て も 強く 、 と て も 存在 感 を 持っ て 


きた の で す 。 あ な た 方 は 、 岩 の 下 を 吐い 戻り た く 感 じ た の で す 。 


あな た 方 は 、 あ な た 方 自身 を 再び 萌 の 中 に くる みた く 感 じ た の 


で す 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 の 部 屋 の 中 に 、 ド ア に 鍵 を か け て 、 


世界 を 締め 出し て 隠れ た く 感 じ た の で す 。 


お お 、 親 愛 な る 友 た ちよ 、 私 達 に は 、 あ な た 方 が 自分 自身 の パ 
ワー に つい て 持っ て いる 恐怖 が 見 えま し た 。 私 達 は 、 あ な た 方 
が 、 も し 自分 自身 を 隠し た な ら 、 よ り 世 界 の た め に な る だ ろう 
と 思っ て いる こと を 知っ て いま し た 。 あ な た 方 で あめ る パワ ー、 
あな た 方 が 持っ て いる パワ ー を 、 あ な た 方 が 乱用 する こと が な 


いよ うに で す 。 そ の た め に 、 そ の た め に 、 あ な た 方 は 自分 自身 
を 閉じ 込め た の で す 。 自 分 自身 を 限定 し た の で す 。 


神 に な る 恐怖 、 あ な た 方 の ハー ト が 望む どん な こと も 創造 する 
恐怖 、 あ な た 方 の パワ ー が 非常 に 強い の で 、 そ れ は 他 の 人 々 を 
征服 し て し まう だ ろう と いう 恐怖 、 あ な た 方 の パワ ー が 非常 に 
強い の で 、 も し あな た 方 が 間違っ た 選択 を ー つ し て し まっ た ら 
それ は た くさ ん の 人 々 を 傷つけ て し まう か も し れ な いと いう 恐 
怖 で す 。 


私 達 は ここ で 、 あ な た 方 に 、 そ れ は そう で は な いと 言い ます 。 
それ は 真実 で は あり ませ ん 。 あ な た 方 が 保持 し 、 あ な た 方 の 内 
部 で 所 持 し て いる 智 医 と 啓発 が 、 こ れ ら の 種類 の こと を 行う こ 
と か ら 守 っ て くれ る の で す 。 あ な た 方 は 、 人 生 を 、 他 の 人 々 を 
尊重 し 過ぎ て いる の で す 。 そ し て 、 神 を 尊重 し 過ぎ て いる の で 


あな た 方 は 、 全 て の も の が 繋が っ て いる こと を 理解 し て いま す 。 
も し 、 あ な た 方 が 一 つ を 傷つけ れ ば 、 そ れ は 全て を 傷つけ る の 
で す 。 こ れ が 不安 や 恐怖 と いう も の な の で す 。 そ れ で 、 あ な た 
方 は 引き 止め られ て きた の で す 。 あ る い は 、 そ れ よ り も も っ と 
悪い 状態 だ っ た の で す 。 あ な た 方 自身 か ら 生 気 を 取り 除い て い 
た の で す 。 あ な た 方 自身 か ら 生 気 を 取り 除い て いた の で す 。 


し か し 、 親 愛 な る 友 た ちよ 、 親 愛 な る シャ ー ン ブラ よ 、 あ な た 
方 は に ここ に 集め られ 、 こ れ ら の 椅子 に 座り 、 あ な た 方 が 創り 出 
し た この 神聖 な エネ ルギー の 中 に 座っ て いま す 。 あ な た 方 も 知 
っ て いる よう に 、 こ れ ら の 古い 思考 や 古い 眼 想 を 解放 する 時 な 
の で す 。 


数 年 前 に 、 あ な た 方 は それ ぞ れ 、 天 使 達 の グル ー プ に 個々 に 訪 
問 さ れ ま し た 。 彼 ら は 、 あ な た 方 の 夢 の 中 で 、 あ る い は 、 目 覚 
め て いる 状態 の 中 で や っ て 来 ま し た 。 そ し て 、 あ な た 方 に 一 つ 
の 簡単 な 質問 を し た の で す 。 こ れ は 、 こ こ に いる 全員 に 当て は 
まり ます 。 天使 達 の グル ー プ が 、 ど うに か し て あな た 方 の と こ 
ろ に や っ て 来 て 、 あ な た 方 に 、「 あ な た は 、 留 まる こと を 選び ま 
すか る ?」 と 尋ね た 時 、 瞬間 が あっ た の で す 。 あ な た 方 一 人 ひと り 
が 、 そ れ ぞ れ の や り 方 で 尋ね られ た の で す 。「 あ な た は 、 地 球 上 
に 留まる こと を 選び ます か ?」 と で す 。 


何人 か の 人 は すぐ に 答え まし た 。 他 の 人 達 は 、 そ れ に つい て し 
ば らく 考え まし た 。 あ な た 方 一 人 ひと り が 表 定 的 に 答え た の で 
す 。 あ な た 方 は 、 天 使 達 に 、「 は い 、 私 は 留まる こと を 選び ます 。 
私 は 新しい エネ ルギー の 一 部 に な る こと を 選び ます 。 私 は 新 し 
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い エ ネル ギー の 中 に 歩み 入る 最初 の 人 々 の 一 人 に な る こと を 選 
び ま す 。」 と 答え た の で す 。 そ う で す 。 あ な た 方 は 、 天 使 達 に 、 
「 私 は 、 教師 に な る こと を 選び ます 。 私 は 、 自 分 自身 を スピ リ 
ッ ト へ の 奉仕 に 捧げ ます 。 私 は 、 私 の 肉体 と 精神 と ハー ト を ス 
ピリ ッ ト へ の 奉仕 に 捧げ ます 。」 と 話し た の で す 。 


それ で 、 あ な た 方 の 人 生 は 続い た の で す 。 で も 、 あ な た 方 が そ 
うな る だ ろう と 思っ て いた も の と は 違っ て いま し た 。 違っ て い 
た の で す 。 あ な た 方 は 、 す ぐに 奉仕 に 呼ば れる と 思っ て いま し 
た 。 あ な た 方 が す で ぐに する べき ワー ク が ある と 思っ て いた の で 
す 。 私 達 は 、 あ な た 方 が 、 あ な た 方 の 新しい 情熱 や 新しい 仕事 
が すぐ に や っ て 来 な か っ た こと に 、 や や 失望 し て いた こと を 知 
っ て いま す 。 あ な た 方 は 、 天 使 達 に 、「 は い 、 私 達 は 留まり ま 
す 。」 と 話し て 以来 、 待 機 状態 に いま し た 。 で も 、 全 く あ な た 方 
は 待機 状態 に は いな か っ た の で す 。 


あな た 方 は 、 内 部 の 変容 の プロ セス を 通り 抜け て いた の で す 。 

私 達 は それ を トレ ー ニ ング ・ プ ログ ラム と 呼び ます 。 そ れ は 、 あ 
な た 方 を 新しい 理解 に 準備 させ る 手助け を する も の で す 。 あ な 
た 方 は 、 た くさ ん の 内 面 の 解放 の プロ セス 、 新 し い 理解 に 至る 
プロ セス を 通り 抜け な けれ ば な り ま せん で し た 。 あ な た 方 は 、 

あな た 方 の 肉体 を 調整 する 、 こ の 内 部 の プロ セス を 、 細 胞 レ ベ 
ル で 、 そ し て さら に 深い DN A レベ ル で 、 そ し て さら に 深い レ 


ベル で 通り 抜け て きた の で す 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 の 内 側 で 、 


スピ リッ ト の 真 の エッ セン ス が 存在 し て いる 空間 と の 間 の 空間 
の 核心 部 で 、 ヴ ァ イ ブ レー ショ ナル な 変化 を と て も 深く 行っ て 
きた の で す 。 


あな た 方 が 、 天 使 達 に 「 は い 」 と 話し て 以来 、 ず っ と 、 あ な た 方 
は 、 あ な た 方 自身 の 内 側 で と て も た くさ ん の こと を 学ん で き て 
いた の で す 。 あ な た 方 は 、 古 い 生 涯 を 捨て る の は どの よう な も 
の か 、 古 いも の を 捨て る の は どの よう な も の か を 学ん で き て い 
た の で す 。 あ な た 方 は 、 空 白 の 期間 に 入る こと は どの よう な も 
の か を 学ん だ の で す 。 そ れ は 、 暗 闇 に 過ぎ な いよ うに 見 える の 
で す 。 あ な た 方 は 、 こ の 期間 、 喪 失 に つい て 、 あ な た 方 の アイ 
デン ティ ティ の 喪失 に つい て 学ん で き て いた の で す 。 そ れ は 、 

まさ に あな た 方 の 上 に ある 層 を 剥く よう な も の で す 。 あ な た 方 
は 、 生 涯 か ら 生 涯 に 渡っ て あな た 方 だ と 思っ て きた 者 に つい て 
の 古い 幻想 の 層 を 剥 こ に うと し て いる の で す 。 古い あり 方 を 解放 
し て いる の で す 。 


私 達 は 、 今 日 ここ で 、 あ な た 方 に 、 あ な た 方 は 、 天使 達 に 「 は い 」 


と 話し て 以来 、 た くさ ん の こと を し て きた と いう こと を お 話し 
ます 。 あ な た 方 は 、 激 し い 、 パ ワ フ ル な 学習 期間 を 通り 抜け て 


きた の で す 。 あ な た 方 は 、 ど う エ ネル ギー が お 互い に 作用 し 合 
うか に つい て 学ん で きま し た 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 の 周り の 
感情 に より 敏感 に な る た め に 、 ど う 心 を 開く か を 学ん で きま し 
た 。 あ な た 方 は 、” アー" の 言葉 、 ユニ ヴァ ー サ ル な コミ ュ ニ 
ケー ショ ン 言 語 の 使い 方 を 学ん で いる の で す 。 あ な た 方 は 、 興 
味 深い 方 法 で 学ん れ で きま し た 。 


私 達 は 、 あ な た 方 が これ に つい て それ ほど 学ん で いな いと 思っ 
て いる こと を 知っ て いま す 。 し か し 、 あ な た 方 は 、 中 核 的 な 原 
理 、 中 核 的 な 概念 を 学ん で いる の で 、 あ な た 方 が 外側 の 生活 の 
中 で 、 こ れ ら の 新しい エネ ルギー の 新しい ツー ル を 本 当 に 使い 
始め る な ら 、 あ な た 方 は 内 的 な 理解 と 、 内 的 な バラ ンス を 持つ 
よう に な る の で す 。 


あな た 方 が この 数 年 の 間 に 獲 得 し て きた その 内 的 な 理解 と 内 的 
な バラ ンス 、 そ れ が あな た 方 に 、 あ な た 方 の 新しい パワ ー と 智 
基 を 使う こと を 可能 に し て いく も の な の で す 。 そ れ は 、 あ な た 
方 が 、 他 の 人 々 を 助け る 方 法 で 、 あ な た 方 の 新しい パワ ー と 智 
慕 を 使う こと を 可能 に させ て いく の で す 。 


で も それ は 、 彼 ら が 助け を 求め る と きだ け で す 。 彼ら が それ を 
欲し く な いと き は 、 決 し て 、 決 し て し な いで くだ さい 。 あ な た 
方 は 、 こ れ ら の パワ ー を 使う の が いつ 適切 な の か 、 そ し て 、 い 
つ そ う で な い の か が わか る 智 越 を 持つ よう に な る の で す 。 


も し 、 盲 目 の 男 性 が 、 彼 自身 の カル マ の た め に 見 えた く な いな 
ら 、 彼 を 治す の は 適切 で は な い の で す 。 も し 、 代 食 の 人 が 、 自 
分 の 人 生 で 豊か さ を 持 ち た く な いな ら 、 お 金 や 治療 を 与え る の 
は 適切 で は な い の で す 。 彼 ら が この 人 生 を 選ん で いる の で す 。 
彼ら が 、 何 か を 体験 で きる よう に 、 こ の 生き 方 を 魂 レ ベル で 選 
ん で いる の で す 。 あ な た 方 が 、 物 事 を 体験 で きる よう に あな た 
方 の 道 を 選ん だ の と 同様 な の で す 。 


親愛 な る 友 た ちよ 、 親 愛 な る シャ ー ン ブラ よ 、 あ な た 方 は 、 あ 
な た 方 の と ころ に や っ て 来 た 天使 達 に 話し か け ま し た 。 そ し て 、 
彼ら が 、 あ な た 方 が 生 を 選ぶ か 戻っ て くる こと を 選ぶ か 尋ね た 
時 、 あ な た 方 は 生 を 選ん だ の で す 。 そ し て それ か ら 、 激 し い ト 
レー ニン グ ・ プ ログ ラム が 始ま っ た の で す 。 


今 、 あ な た 方 は 、 シ ャ ー ン ブラ と 共に いる た め に 、 ス ピリ ッ ト 
と 共に いる た め に 、 あ な た 方 の 次 の レベ ル に 進む た め に 、 も は 
や あな た 方 に 役に立た な いも の を 解放 する た め に 、 こ の 課題 が 
何 な の か を 理解 する の を 助け る た め に 、 こ れ ら の 椅子 に 座る こ 
と を 選ん で いま す 。 


あな た 方 が 携え て きた この 重荷 が 何 か に つい て 、 私 達 は 短い 物 
語 を お 話す る こと に し ます 。 私 、 ト バイ アス は 、 そ れ が 長い か 
短い か に 関わ ら ず 、 物 語 が 好き だ か ら で す 。 


か つて 、 美 し い 日 本 の 歌 島 、 そ の 心から さえ ずる こと が で きる 
美しい 鳥 が いま し た 。 彼 は 、 昼 夜 に 渡り 、 美 し く 歌 っ て いた も 
の で し た 。 そ の 歌 は 、 言 葉 で 出 て くる の で は な く 、 ヴ ァ イ ブ レ 
ーション と 旋律 で 出 て きま し た 。 そ し て 、 そ の 歌 島 は 、 自 分 が 
歌う 時 、 多 く の 人 は その 言葉 が 理解 で き な い の で す が 、 そ の 言 
葉 は 重要 で は な いこ と を 知っ て いま し た 。 彼 ら は 、 そ の 歌 鳥 の 
内 部 か ら や っ て 来 て 、 口 と くち ば し を 通っ て 出 て きた 愛 の ヴァ 
イブ レー ショ ン を 感じ た の で す 。 そ し て それ は 、 彼 ら の 耳 に 入 
り 、 彼 ら の 全体 の ヴァ イブ レー ショ ン に 入っ て いっ た の で す 。 


その た め 、 そ の 歌 島 は 、 歌 う の が 好き で し た 。 そ し て 、 そ の 歌 
鳥 は 、 神 で ある こと の 栄光 と 喜び を 歌っ て いま し た 。 毎日 毎日 、 
歌 島 は 、 神 の 一 部 で ある こと の 喜び に つい て 歌っ て いま し た 。 


その 時 、 歌 島 は 、 他 の 人 々 が それ を 選ぶ な ら 、 彼 は その 人 々 を 
癒す こと が で きる こと を 知っ て いま し た 。 彼 は 、 1 日 に 、 木 か 
ら 木 に 飛び 、 そ れ ぞ れ の 新しい 枝 で 、 歌 い 続 け て いま し た 。 す 
る と その 時 、 突 然 、 彼 は 内 な る 呼び か け を 感じ まし た 。 歌 鳥 は 、 
どこ か で 彼 が 必要 と され て いる と 感じ た の で す 。 癒し を 選び 、 
変容 を 選ん だ 人 間 達 が いる と 感じ た の で す 。 行き詰まり 、 ガ イ 
ダン ス を 必要 と し て いた 人 間 達 が いた の で す 。 彼ら は 光 を 必要 
と し て いま し た 。 彼 ら は 、 神 を 聞く こと を 必要 と し て いま し た 。 
歌 鳥 は 、 乗 っ て いた 枝 を 離れ 、 そ の 翼 を 広げ 、 風 に 彼 を 運ば せ 
まし た 。 彼 を 適切 な 場所 まで 風 に ガイ ド さ せ た の で す 。 


本 当 に すぐ に 、 歌 鳥 は 、 あ る 家 の 外 側 の 木 の 枝 の 上 に と まっ て 
いる の に 気がつき まし た 。 そ の 家庭 は 、 た くさ ん の 混乱 を 通り 
抜け て いる と ころ で し た 。 そ れ で 歌 島 は 、 枝 に 座っ て 、 た だ 歌 
を 歌い 始め まし た 。 神 で ある こと の 喜び を 歌い 始め まし た 。 


その と き 、 家 の 中 に は 、 家 族 が 住ん で いま し た 。 そ の 家族 に は 、 
母親 や 父親 と 2 人 の 子ども が いま し た 。 そ し て その 家族 は 、 多 
く の 経 済 的 な 困難 を 経験 し こい る と ころ で し た 。 そ し て その 父 
親 は 、 仕 事 を 維持 する の に 困難 な 時 を 過ごし て いま し た 。 彼 の 
怒り が 、 仕 事 仲間 と の 関係 の 障害 に な り そ う に な り 、 解 雇 され 
そう で し た 。 そ こ で 、 彼 は 新しい 仕事 を 見 つけ た の で す 。 そ れ 
で 、 彼 の 家族 は その 日 暮らし の 生活 で し た 。 彼 ら は 、 食 べ 物 と 
衣服 と 住ま い の ぎ り ぎ り の 必需 品 で 暮らし て いた の で す 。 そ れ 
で 、 そ の 夫 と 妻 は 、 互 い に 盛ん に 言い 争っ て いま し た 。 


お お 、 彼 ら は 、 お 互い に 心から 愛し て いま し た 。 実際 、 彼 ら は 、 
その 生涯 で 互い に 一 緒 に な る こと を 魂 レ ベル の 契約 を 持っ て い 
た の で す 。 で も 彼ら は 、 盛 ん に 言い 争っ て いた の で す 。 家庭 の 
中 に 多く の 緊張 が あっ た か ら で す 。 そ し て その 子ども 達 は 、 彼 
ら が 見 る も の に つい て 悲し く 思 っ て いま し た 。 


彼ら は 、 両 親 が お 互い に 愛し 合う こと が で きず 、 も っ と オー プ 
ン に 愛 を 表現 する こと が で き な い の が 悲し か っ た の で す 。 彼 ら 
は 、 あ な た 方 が ハグ し 合う こと を 学ん で いる よう に ハグ し 合う 
こと を 学ん で いな い の が 悲し か っ た の で す 。 そ の 家族 の 中 の 子 
ども 達 の 一 人 は 、 身 体 に 障害 が あり まし た 。 生 まれ た 時 か ら 障 
害 が あっ た の で す 。 そ れ で 、 多 く の 特 別 な 注意 と 多く の 特別 な 
支援 が 必要 で し た 。 そ の 障害 者 の 子ども は 、 よ り 多 く の 費 用 が 
か か る 特別 な 治療 が 必要 で 、 こ の 全て が 、 こ の 家族 に 大 き な 重 
荷 に な っ て いま し た 。 そ れ で 、 こ の 一 家 に は あま り 喜 び が な か 
つた の で す 。 あ っ た の は 悲し み で し た 。 


か つて は 天使 達 だ っ た これ ら の 全て の 人 達 は 、 彼 ら が 選ん だ 人 
生 の 中 に 、 そ し て その 生涯 で 選ん だ 役柄 の 中 に 、 と て も 深く 浸 
っ て いた た め 、 出口 を 見 つけ る こと が で き な か っ た の で す 。 彼 
ら は 、 教 会 に 行く の さえ も や め て し まい まし た 。 彼 ら の 人 生 の 
困難 を 考え る と 、 神 な どい る は ず が な いと 感じ た か ら で す 。 愛 
に 満ち た 神 な ら 、 こ れ ら の 全て の 挑戦 と 問題 を 許さ な い だ ろ う 
か ら で す 。 で も 、 こ の 家族 の それ ぞ れ の ハー ト の 内 深く で は 、 
彼ら は 助け を 探し 求め て いま し た 。 彼 ら は 、 癒 し と 解決 を 探し 
求め て いま し た 。 彼 ら 一 人 ひと り が 、 た と え 神 が いる と は 信じ 
て いな く て も 、 夜 、 密 か に 、 静 か に 祈っ て いた の で す 。 彼 ら は 、 
万 が 一 を 、 万 が 一 を 考え た の で す 。 


私 達 は 、 何 か が 私 達 の と ころ に も た ら さ れる よう に 祈り ます 。 
愛 が ある と 、 希 望 が ある と 、 そ し て 、 癒 し が ある と 私 達 に 見 せ 
て くれ る よう に も た ら さ れる サイ ン か 何 か を で す 。 そ れ で 、 そ 
の 歌 島 は 、 風 に 運ば れ て 、 彼 ら の ドア に 届け られ た の で す 。 


その 時 、 そ の 歌 島 は 、 何 を する べき か 知っ て いま し た 。 そ し て 、 
彼 は 、 歌 うこ と を 、 彼 の 存在 の まさ に エッ セン ス か ら 歌 うこ と 
を 始め た の で す 。 大 きく 、 美 し い 歌 が 、 日 ご と に 、 日 の 出 か ら 
始ま り 、 日 没 ま で 続き まし た 。 


そし て 、 そ の 家族 は これ に 気づき まし た 。 そ し て 彼ら は 、 毎 日 
毎日 戻っ て くる この 鳥 を 愛し まし た 。 そ し て 、 彼 ら は 、 歌 鳥 が 
毎日 歌う 歌 を 愛し まし た 。 こ の 家 に は 音楽 が 、 歌 鳥 の 音楽 が あ 
り ま し た 。 彼ら は 、 そ れ を 感じ る こと が で きま し た 。 彼ら は 、 


この 鳥 に 名 前 さえ も つけ まし た 。 彼 ら は 、 そ れ を 愛 の 鳥 と 呼び 
まし た 。 愛 の 鳥 で す 。 お お 、 彼 ら は 、 毎 日 毎日 この 愛 の 鳥 が 彼 
ら の 家 の 窓 の 外側 の 枝 の 上 に 現れ 、 歌 い 始め る の を 待っ た の で 


その 家族 は 、 島 を か ご か ら 出 させ る 気 は 全く あり ませ ん で し た 。 
島 は 彼ら に と っ て 、 幸運 の お 守り の よう な も の だ っ た か ら で す 。 


す 。 


そし て ある 日 、 そ の 家族 は 、 一 緒 に な っ て 座っ て 、 こ の 鳥 の 美 
し い 歌 を 聴い て いま し た 。 子ども 達 の うち の 一 人 が 、 彼 ら の 心 
配 を 表し て 言い まし た 。「 お 父さん 、 お 母さん 、 こ の 愛 の 鳥 が 明 
日 戻っ て こ な か っ た ら ど うな る の ? も し 、 彼 が 別 の 家 に 行っ 
て し まっ た ら 、 私 達 は 、 こ の 美しい 音楽 を 耳 で 聞く こと が で き 
な く な っ て し まう よ 。 私 達 は 、 こ の 歌 鳥 の 美しい 存在 を 持て な 
く な っ て し まう よ 。 も し 歌 鳥 が 戻っ て こ な か っ た ら ど うな る 

の ? 私 達 の 生活 は 昔 に 戻っ て し まう し 、 私 達 は また 悲し く な 
っ て し まう よ 。 私 達 に は 喜び が 聞こ えな く な っ て し まう よ 。 」 


それ で 、 両 親 は 心配 し まし た 。 彼 ら は 、 そ の 子ども が 言っ て い 
る こと を 聞い て 、 彼 ら も また 、 こ の 鳥 が 去っ て 戻っ て こない こ 
と を 恐れ まし た 。 こ れ が その 鳥 に 起き た こと が な か っ た の に で 
す 。 そ れ で その 晩 、 日 没 の 少し 前 に 、 父 親 は 外 に 出 て 、 網 を 持 
っ て その 歌 島 の 後ろ に ゆっ くり 遣い 登り 、 そ れ を 捕まえ た の で 
す 。 で も 、 そ の 鳥 は 抵抗 し ませ ん で し た 。 そ の 鳥 は 何 が 起き て 
いる か わか っ て いま し た 。 鳥 は 網 の 中 で 静か に 横 に な り 、 父 親 
は 彼 を 家 の 中 に 運び 、 居 間 の 鳥かご の 中 に 入れ て 、 扉 を 閉め た 
の で す 。 


家族 は 、 歌 島 が 彼ら だ け の も の に な り 、 去 る こと が で き な く な 


つっ て 喜び まし た 。 家 族 は 、 歌 島 に よく 食べ 物 を 与え 、 よ く 扱 い 、 


愛し まし た 。 そ れ で 、 そ の 鳥 は 、 神 で ある こと の 喜び を 歌い 続 
けた も の で し た 。 そ し て その 間 中 、 歌 鳥 と 、 家 族 か ら の 癒し を 
求め る 願い と の 間 の エネ ルギー は 、 実際 に 癒し を 創り 出し まし 
7 こら 


家族 は 、 ず っ と ずっ と 豊か に な っ て いる の に 気がつき まし た 。 
父親 は 仕事 で 怒ら な く な り 、 勤 め 口 を 維持 する こと が で きる よ 


うな り ま し た 。 母親 と 父親 は 、 あ まり 言い 争わ な く な り ま し た 。 


障害 者 の 一 人 の 子ども は 、 な お 障害 が あり まし た が 、 痛 み は 減 
り 、 人 生 の 中 で の 彼女 の 役割 に つい て の より 深い 理解 を 得 られ 
る よう に な り ま し た 。 お お 、 こ の 家族 の 家 か ら 輝 く 、 新しい 光 
が あっ た の で す 。 


さて 、 こ の 歌 島 は 、 か ご の 中 に 入れ られ て いた こと は あり ませ 


ん で し た 。 歌 鳥 は 、 翼 を 広げ て 飛ぶ の に 慣れ て いま し た 。 ま た 、 


歌 鳥 は 、 彼 の 仕事 は や り 終 えた こと を 知っ て いま し た 。 風 に 、 
鳥 を 別 の 場所 に 運ば せ 、 そ の 仕事 を させ る 時 な の で す 。 


それ で 何 が 起こ っ た か と いう と 、 親 愛 な る 友 た ちよ 、 そ の 歌 島 
は ゆっ くり と 、 日 に 日 に ゆっ くり と 、 死 に 始め て し まっ た の で 
す 。 鳥 が 歌う 歌 は あま り 大 きく な く 、 あ まり 強く あり ませ ん で 
し た 。 歌 島 は 弱っ て いき 、 そ の 歌 も 弱く な っ て いき まし た 。 そ 
の 歌い 方 も 、 前 ほど は っ きり せ ず 、 強 く あ り ま せん で し た 。 


し か し 、 そ の 家族 は これ に 気づく こと は あり ませ ん で し た 。 彼 
ら の 生活 が 引き 続き よかっ た か ら で す 。 歌 島 は 、 自 分 が 内 な る 
生命 力 を 失っ て き て いる こと を 知っ て いま し た 。 鳥 は 解放 され 
る 必要 が あっ た の で す 。 鳥 は 、 今 度 は 、 違う 歌 、 怒 り の 歌 、 不 
安 の 歌 、 悲 し み の 歌 を 歌い 始め まし た 。 鳥 は その 唇 に いつ も あ 
っ た 愛 の 歌 で は な く 、 こ れ を 歌い 始め た の で す 。 


まもなく 、 家 族 は 、 そ の 歌い 方 が 変わ っ た こと に 、 何 か が 違う 
こと に 気づき 始め まし た 。 鳥 か ら や っ て 来る ヴァ イブ レー ショ 
ン の 中 に は 、 も は や 喜び や 幸福 は あり ませ ん で し た 。 そ れ は 悲 
し み で あり 、 ア ン バ ラ ンス で あり 、 も は や 適切 な も の で は あり 
ませ ん で し た 。 


家族 の 豊か ささ え 変 わり 始め 、 彼 ら の 健康 さえ 変わ り 始 め 、 そ 
し て つい に 、 あ る 日 、 障 害 者 の 子ども が 、 何 が 起き て いる の か 
気づき まし た 。 障 害 者 の 子ども は 、 両 親 に 話し 始め 、 そ し て 、 
歌 島 が 自由 に な る 必要 が ある と 、 舞い上がる こと が で きる よう 
に か ご か ら 出 す 必 要 が ある と 言い まし た 。 


歌 島 は 、 生 きる た め に 自由 に な る こと を 必要 と し て いる の で す 。 
私 達 は 、 そ れ を 外 に 出さ な けれ ば な ら な い の で す 。 私 達 は それ 
を 自由 に し な けれ ば な ら な い の で す 。 


それ で 、 そ の 家族 は 、 長 い 話 し 合い を し まし た 。 話し 合い の 中 
で 、 一 時 は 彼ら は 鳥 を 手放し た く な か っ た の で す が 、 そ の 後 、 
彼ら は 、 話し 合い を 通し て 、 彼 ら は そう し な けれ ば な ら な いこ 
と を 、 そ し て さも な いと 鳥 は 生き て いけ な いこ と を は っ きり と 
理解 し た の で す 。 そ れ で 、 あ る 朝 、 彼 ら は か ご を 外 に 出し 、 そ 
し て た くさ ん の 愛 と た くさ ん の 悲し み と と も に 、 か ご の 扉 を 開 
け て 、 そ の 歌 島 を 離し た の で す 。 


今 、 あ な た 方 は 、 こ の 歌 島 は 、 す ぐに 飛び 去っ て 、 風 の 中 に 舞 
い 戻 つて いっ た だ ろう と 思っ て いる こと で し ょ う 。 島 は 、 か ご 
の 中 に と て も 長く 入っ て いた た め 、 そ の 翼 を 広げ る こと さえ も 
難し く な っ て いま し た 。 自分 の 足 で 地面 を 歩く こと も 困難 で し 


た 。 そ し て 、 鳥 は 怖く な っ て いま し た 。 と て も 長く 東 縛 され て 
いた た め 、 オ ー プ ン な 、 自 然 状 態 の 中 で 、 自 分 の めん どう を 見 
る の を 忘れ て し まっ て いた の で す 。 島 は 、 昔 と まっ て いた 木 の 
と ころ まで びっ こ を 引い て 行き まし た 。 島 は 、 木 の 上 に 登っ て 
いく エネ ルギー さえ も あり ませ ん で し た 。 今や 、 鳥 が 再び 舞い 
上 が る た め に は 、 少 し 時 間 を 必要 と し て いて いた の で す 。 練習 
し な けれ ば な り ま せん で し た 。 翼 の 中 に 力 を 築き 戻さ な けれ ば 
な り ま せん で し た 。 か ら だ の 中 に 体力 を 築き 戻さ な けれ ば な り 
ませ ん で し た 。 


し か し 、 ま も な く 、 そ の 家族 の 養育 と 愛 で 、 鳥 は 飛べ る よう に 
な り ま し た 。 そ し て 、 島 は その 細 を 広げ 、 風 の 中 に 飛び 去っ て 
いく こと が で きる よう に な り ま し た 。 そ し て 、 そ の 愛 に 満ち た 
歌 島 の 歌 が 戻っ て きた の で す 。 美 し い 歌 が 戻り 、 歌 鳥 は また 自 
由 に な っ た の で す 。 も は や か ご の 中 に 拘束 され る こと は な く 、 
再び また 舞い 上 が れる よう に 、 再 び ま た 他 の 人 々 の た め の 癒 し 
に 出かけ る こと が で きる よう に な っ た の で す 。 


歌 島 は 、 こ の 家族 の と ころ に 何 度 も 戻り 、 そ の 家族 が 引き 続き 
健康 で 強く 、 生 き 生 き と し て いる か 再 確認 し まし た 。 で も 、 他 
の 多く の 場所 に も 旅 し た の で す 。 そ うし て この 歌 鳥 の 物語 は 終 
わる の で す 。 


あな た 方 は 、「 お お 、 ト バイ アス 、 ど の よう に これ が 私 に 当て は 
まる の で し ょ うか ? これ は 興味 深く 、 そ し て 少し 長い 物語 で 
す 。 で も 、 ど うこ れ が 私 に 当て は まる の で し ょ うか ?」 と 尋ね て 
いま す 。 そ れ が 私 達 が この 週末 に 、 あ な た 方 と シェ ア し た か っ 
た こと な の で す 。 


あな た 方 は 皆 、 歌 鳥 な の で す 。 あ な た 方 は た くさ ん の 、 た くさ 


ん の 生涯 を 他 の 人 々 へ の 奉仕 に 費やし て きま し た 。 あ な た 方 は 、 


この 生涯 の 中 に 、 特 に 、 グ ルー プ 、 お そら く 友 た ちの ファ ミリ 
一 を 助け る た め に や っ て 来 た の で す 。 あ な た 方 は 、 こ の 生涯 の 
中 に 、 他 の 人 々 へ の 奉仕 に や っ て 来 た の で す 。 あ な た 方 は 行く 
べき 家族 を 選び まし た 。 歌 鳥 が 家族 を 選ん だ よう に で す 。 あ な 
た 方 は 、 行 っ て 、 癒 す の を 助け る 状況 を 選び まし た 。 あ な た 方 
は 、 こ の 生涯 の 中 で 、 あ な た 方 の 愛 を その 状況 の 中 に 、 そ れ ら 
の 人 々 の 中 に も た らし まし た 。 そ し て 、 た くさ ん の た くさ ん の 
人 々 に 、 あ な た 方 の エネ ルギー と 神 の 喜び を も た らし た の で 

す 。 


そし て 、 彼 ら は 、 あ な た 方 に 去っ て 欲し く な い の で 、 あ な た 方 
を 離さ な いで いま し た 。 彼ら は 、 あ な た 方 に 去っ て 欲し く な か 
っ た の で す 。 彼 ら は 、 あ な た 方 を か ご の 中 に 閉じ 込め て お きた 


か っ た の で す 。 彼ら は 、 あ な た 方 が 彼ら の た め に いて くれ て 、 
彼ら の 生涯 の 中 に 癒し と 愛 を も た らし て 欲し か っ た の で す 。 


あな た 方 は 、 彼 ら の た め に そこ で 奉仕 を 続け て きま し た 。 し か 
し 、 今 、 あ な た 方 は 、 こ れ ま で 入っ て いた その か ご の 扉 を 開け 、 
あな た 方 自身 を 舞い 上 が ら せ 、 あ な た 方 自身 を 自由 に する 時 な 
の で す 。 あ な た 方 に は 新しい 仕事 が ある の で す 。 あ な た 方 を 必 
要 と し て いる 他 の 人 々 が いる の で す 。 あ な た 方 自身 を 自由 に す 
る 時 な の で す 。 今 一 度 、 い と し い 歌 島 が 、 風 と と も に 舞い 上 が 
る 時 な の で す 。 あ な た 方 の ハー ト の 喜び を 歌い 、 多 く の 多く の 
人 々 の た め の ヒ ー ラ ー に な り 、 教 師 に な る 時 な の で す 。 


そし て 、 あ な た 方 が 、 あ な た 方 を 外 に 出す た め に その 扉 を 最初 
に 開け る 時 、 そ れ は 少し 難し いも の に な り ま す 。 な ぜ な ら 、 あ 
な た 方 は 、 あ な た 方 の 械 を 、 と て も 長い 間 使 っ て いな か っ た か 
ら で す 。 そ し て 、 あ な た 方 の 足 も 、 あ な た 方 が それ ら を あな た 
方 "自身" の 旅 に 使っ て こ な か っ た の で 弱まっ て し まっ て いる 
の で す 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 自身 の 道 を 歩い て ここ な か っ た の 
で す 。 


そし て 、 あ な た 方 は 、 か ご の 制限 な し で は 、 少 し 心地 悪く 思う 
の で す 。 な ぜ な ら 、 あ な た 方 は 、 あ な た 方 の 回 り に あっ て 、 あ 
な た 方 を 中 に 閉じ 込め て いた か ご に と て も よく 慣れ て いた か ら 
な の で す 。 あ な た 方 は 、 か な り 長 い 間 、 ス ピリ ッ ト の 自然 状態 
開放 性 の 中 に いな か っ た の で す 。 


これ が 、 あ な た 方 の 問題 な の で す 。 こ れ が 、 あ な た 方 が 書き 、 
グレ ー ス の オー ブン に 入れ た 問題 な の で す 。 お お 、 あ な た 方 は 、 
それ は 何 か 他 の こと に つい て だ と 思っ て いま し た 。 し か し 、 さ 
あ 、 見 て みて くだ さい 。 そ れ は 本 当 な 何 の こ と な の か を 見 て み 
て くだ さい 。 表 面 に 表れ て いな い 下 を 見 て くだ さい 。 こ れ は 自 
由 に な る こと な の で す 。 も う 一 度 、 飛 ん で 、 舞 い 上 が る 恐怖 、 
あな た 方 自身 の パワ ー を 感じ る こと の 恐怖 、 そ し て 、 制 限 の な 
く な る 恐怖 に つい て の こと な の で す 。 そ れ が 問題 だ っ た の で す 。 
あな た 方 は 、 こ の 物語 の 歌 鳥 な の で す 。 


あな た 方 は 、 自 由 に な る 時 な の で す 。、 あ な た 方 を 古い 重荷 や 
古い や り 方 か ら 解 放す る 時 な の で す 。 あ な た 方 が 奉仕 する た め 
に この 生涯 に 入っ た 人 々 に つい て は 、 あ な た 方 は 良く 奉仕 を し 
て きま し た 。 で も 今 は 、 あ な た 方 自身 に 奉仕 を する 時 、 あ な た 
方 自身 が 新しい 高み に 行く こと を 許す 時 な の で す 。 か ご の 扉 を 
開け て 、 あ な た 方 自身 を 外 に 出し て くだ さい 。 そ れ が 今日 の あ 
な た 方 の メッ セー ジ で す 。 


ふむ 。。 。 私 達 は 、 あ な た 方 が 他 の 人 々 に 大 き な 愛 、 大 き な 思 
いや り 、 そ し て 、 大 き な 替 仕 を 持っ て いる こと を 知っ て いま す 。 
あな た 方 は 、 そ の 同じ 愛 と 思い や り を あな た 方 自身 に あげ られ 
ます か ? 


親愛 な る 友 た ちよ 、 私 達 は これ に つい て 、 明 日 、 も っ と ディ ス 
カッ ショ ン し ます 。 私 達 は 、 こ の 物語 の エネ ルギー を 今夜 、 あ 
な た 方 と 一 緒 に 置い て いき ます 。 そ うし て 、 そ う で す 。 私 達 は 
また 、 あ な た 方 と 今夜 ワー ク し ます 。 


私 達 は あな た 方 を 心から 愛し て いま す 。 あ な た 方 は 、 あ な た 方 
自身 を その よう に 十分 惜しま ず 、 分け与え て きた か ら で す 。 こ 
の 歌 島 を 自由 に させ る 時 な の で す 。 


And so it is. (そし て そう いう こと な の で す 。) 
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